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SALE A CONCURSO LA RENOVACION DE LOS
GIMNASIOS DE LOS POLIDEPORTIVOS MUNICIPALES
DE BENTA BERRI, INTXAURRONDO Y ETXADI

Continuando con la apuesta por la renovacion de los gimnasios de los
polideportivos municipales, Donostia Kirola saca a concurso tres nuevas
intervenciones que alcanzan los gimnasios de los polideportivos Benta Berri,
Etxadi e Intxaurrondo.

El concejal de Deportes y Vida Saludable, Ifaki Gabarain, ha sefalado que “los
gimnasios son las instalaciones deportivas cuya demanda mas esta creciendo
en los ultimos anos y, por ello, seguimos renovando estas instalaciones para
mantener su atractivo para quienes practican deporte. Lo vamos a hacer, una
vez mas, mediante la formula de renting, que ha tenido muy buen resultado en
los gimnasios de Altza y Paco Yoldi. Esta férmula posibilita la renovacion total
de los gimnasios cada cinco afnos, sin tener que realizar nuevas inversiones. Es
una mejora tanto para el mantenimiento como para la actualizacion de las
maquinas, garantizando una reparacion de las averias en un plazo maximo de
72 horas.

El presupuesto que se destinara a este renting durante los proximos 5 afos
sera de 785.000€



Prentsa oharra
Nota de prensa A STl

{5

* Polideportivo Bentaberri

En el gimnasio del Polideportivo Municipal de Bentaberri, con una superficie de
420m2, se acometera la renovacion de las zonas de trabajo con peso libre,
entrenamiento funcional y zona cardiovascular. En la zona de peso libre, se
instalara un pavimento especial y se dotara con una amplia variedad de pesos
libres, incluyendo barras olimpicas y mancuernas de 2kg hasta 42kg. La zona
aerobica contara con 48 maquinas, como elipticas, cintas, simulador de esqui,
escalera sinfin, bicicletas, etc.

* Polideportivo Etxadi

En Etxadi se renovaran todas las zonas del gimnasio (128m2): peso libre,
trabajo de fuerza guida, funcional y cardiovascular. En la zona de fuerza guiada
se instalaran 9 nuevas maquinas para trabajar todos los grupos musculares.
biceps, cuadriceps, deltoides, abdominales, etc. También se van a instalar 19
maquinas en la zona cardiovascular.

* Polideportivo Intxaurrondo

En este polideportivo la renovacion también sera integral (268m2): zona de
peso libre, fuerza guiada, cardiovascular y funcional. En el caso de la zona de
fuerza guiada se instalaran 10 maquinas y en la de cardio 25 maquinas. La
zona de entrenamiento funcional dispondra de estructuras con TRX, anillas,
espalderas, eftc.



