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Igualdad, Solidaridad y Derechos Civiles CONEEE S HES

25 de noviembre de 2021
Dia Internacional contra la Violencia hacia las Mujeres

El préximo viernes, dia 25 de noviembre, se celebra el Dia Internacional
contra la Violencia hacia las Mujeres. Con tal motivo, se han preparado una
serie de actividades que incluyen, también, una declaracion institucional
conjunta aprobada por todos los grupos politicos con representacién en el
Ayuntamiento de Donostia/San Sebastian.

La Concejala de Igualdad, Ane Oyarbide, ha subrayado que “realmente todos
los dias son contra la violencia que, de forma intolerable, sufrimos las
mujeres por el mero hecho de serlo. Es una violencia que se ejerce por parte
de hombres que se creen superiores y duefos de sus parejas, de sus
companeras, de las mujeres en general. Nadie es mas que nadie y, sobre
todo, nadie es menos que nadie. No podemos seguir aguantando que dia
tras dia alguna mujer haya sido victima de la violencia machista, sea fisica o
psicoldgica, en la calle, en casa o en cualquier lugar.”

Este afio, especial porque salimos de una ola de pandemia y la situacion
parece mas normalizada, pese a los nuevos contagios, es preciso recordar
que la violencia hacia las mujeres sigue presente. Se observa una tendencia
de vejez o precariedad. Las demandas de ayuda han aumentado
considerablemente en los servicios dirigidos a mujeres, las cifras de ayuda
solicitadas por violencia machista psicolégica son notables; excluir, aislar,
controlar, infravalorar todo eso es violencia psicoldgica. La violencia y el
acoso sexual también es cada vez mas visible en el ambito laboral, en las
redes, en los medios de comunicacién, en las estructuras deportivas, etc.
porque se trabajan vias de denuncia.

La violencia vicaria es también un concepto que escuchamos con mas
frecuencia dia a dia y que consiste en que las ex parejas agreden, acosan o
asesinan a los nifios y las nifias, provocando un dolor intenso a la mujer. A
todo esto hay que afadir las caracteristicas de mayor vulnerabilidad y tener
en cuenta, por ejemplo, la edad, el origen, la autonomia econdémica.

Los programas de empoderamiento son imprescindibles para hacer frente a
esto. Garantizar los servicios publicos gratuitos y de calidad, usar las redes
sociales como medio de proteccion y denuncia, proporcionar oportunidades
para disfrutar del ocio con las amistades... es una tarea individual y colectiva
y el compromiso de la administracién es imprescindible.
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En este compromiso trabajamos desde el Ayuntamiento ofreciendo servicios
especializados en la Casa de las Mujeres, organizando talleres de
autodefensa feminista para promover la colaboracidn con mujeres victimas
de violencia machista para su recuperacion.

Siguiendo con lo recogido en el Plan de Igualdad, queremos reforzar el
proyecto de portales en las viviendas libres de violencia machista, con el
programa Autodefensa feminista. También debemos prestar atencion a las
mujeres mayores, continuar con la deteccion precoz que es la clave,
identificando las situaciones de riesgo. La clave imprescindible para
combatirla es la identificacion de la propia violencia machista.

Esta idea de identificar y combatir las violencias machistas ha sido
recuperada por el alumnado del Ciclo Formativo de Grado Superior de Disefio
Grafico del Instituto Usandizaga. Todas estas violencias estan presentes,
vivas y fuertes, las redes sociales son un reflejo de ello. Alli han puesto el
foco este afo, utilizando la idea de Stiker Antimachista, tanto el stiker fisico
como el virtual estan disponibles.

#stickerantimatxista
#stickerantimachista
https://www.ezezetzda.eus

2021ko azaroaren 25

Emakumeen Kontrako Indarkeriaren Aurkako Nazioarteko Eguna

Datorren ostiralean, azaroak 25, Emakumeenganako Indarkeriaren aurkako
Nazioarteko Eguna ospatuko da. Hori dela eta, hainbat jarduera prestatu
dira, Donostiako Udalean ordezkaritza duten talde politiko guztiek onartutako
adierazpen instituzional bateratua barne.

Ane Oyarbide Berdintasun zinegotziak azpimarratu du egun guztiak direla,
benetan, emakumeok, emakume izate hutsagatik, modu onartezinean
jasaten dugun indarkeriaren aurkakoak. Beren burua nagusitzat eta
bikotekideen, bikotekideen eta, oro har, emakumeen jabetzat duten gizonek
erabiltzen duten indarkeria da. Inor ez da inor baino gehiago eta, batez ere,
inor ez da inor baino gutxiago. Ezin dugu jasan egunez egun emakumeren
bat indarkeria matxistaren biktima izatea, indarkeria fisikoa edo psikologikoa
izan, kalean, etxean edo edonon.
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Aurten, pandemia olde batetik atera garelako eta egoerak normalizatuagoa
dirudielako, kutsatze berriak egon arren, beharrezkoa da gogoraraztea
emakumeenganako indarkeriak bere horretan jarraitzen duela. Zahartzaroko
edo prekarietateko joera ikusten da. Laguntza-eskaerek nabarmen egin dute
gora emakumeei zuzendutako zerbitzuetan; indarkeria matxista
psikologikoagatik eskatutako laguntza-zifrak nabarmenak dira; hori guztia
baztertzea, isolatzea, kontrolatzea, gutxiestea indarkeria psikologikoa da.
Indarkeria eta sexu-jazarpena gero eta agerikoagoa da lan-eremuan,
sareetan, komunikabideetan, kirol-egituretan eta abarretan, salaketa-bideak
lantzen direlako.

Indarkeria bikarioa, halaber, egunez egun maizago entzuten dugun
kontzeptua da, hau da, bikotekide ohiek haurrak erasotzen, jazartzen edo
erailtzen dituzte, emakumeari min handia eraginez. Horri guztiari
zaurgarritasun handieneko ezaugarriak gehitu behar zaizkio, eta kontuan
hartu behar dira, adibidez, adina, jatorria eta autonomia ekonomikoa.

Ahalduntze-programak ezinbestekoak dira horri aurre egiteko. Doako eta
kalitatezko zerbitzu publikoak bermatzea, sare sozialak babesteko eta
salatzeko bide gisa erabiltzea, lagunekin aisialdiaz gozatzeko aukerak
ematea... zeregin indibiduala eta kolektiboa da, eta administrazioaren
konpromisoa ezinbestekoa da.

Konpromiso horretan lan egiten dugu Udaletik, zerbitzu espezializatuak
eskainiz Emakumeen Etxean, autodefentsa feministako tailerrak antolatuz,
indarkeria matxistaren biktima diren emakumeekin lankidetza sustatzeko,
horiek berreskuratzeko.

Berdintasun Planean jasotakoari jarraituz, indarkeria matxistarik gabeko
etxebizitzetan atarien proiektua indartu nahi dugu Autodefentsa feminista
programaren bidez. Adineko emakumeei ere eman behar diegu arreta,
detekzio goiztiarrarekin jarraitu behar dugu, hori baita gakoa, arrisku-
egoerak identifikatuz. Horri aurre egiteko ezinbesteko gakoa indarkeria
matxista bera identifikatzea da.

Usandizaga Institutuko Diseinu Grafikoko Goi Mailako Heziketa Zikloko
ikasleek berreskuratu dute indarkeria matxistak identifikatu eta horiei aurre
egiteko ideia. Indarkeria horiek guztiak presente daude, bizirik eta indartsu,
eta sare sozialak horren isla dira. Bertan jarri dute fokua aurten, Stiker
Antimachistaren ideia erabiliz, bai stiker fisikoa bai birtuala eskuragarri
daude.
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Kanpaina Dbuseko pantailetan eta autobus geltokietan eta sare sozialetan
egongo da ikusgarri.

Azkenik, goinbidatu nahi zaituztegu hirian egingo diren ekintzetan parte
hartzera; jaso al izan ditugun ekintzen informazioa hau da:

* Donostia Gazteriak antolatuta, Beldur Barik Donostiako Sari
banaketa, Lorea Intxaustik gidatuta
Azaroaren 25ean 18:00etatik aurrera Tabakalerako Kutxa Kultur Plazan

ondoren;
Kamikaz kolektiboaren "Panpina" ikuskizuna Erika Olaizola zuzendari eta

antzezle lanetan

*“EL CUIDADO DESDE MI LIBERTAD” izeneko saiakeraren
aurkezpena.

Azaroak 25, 19: 00etan, Emakumeen Etxean.

ASADEk antolatua

*KOORDINADORA FEMINSTAK DEITUTA MANIFESTAZIOA.

*OROITZAPEN PINPILINPAUXAK

Tximeleta erraldoi bat sortuko da, tximeleta txikietatik abiatuta, azken bi
urteetan eraildako emakume eta neska bakoitzeko bat.

Azaroak 26

Tabakaleran 111:00etatik 19:00etara

Haurralde Fundazioa

*Indarkeria Aurkako flashmoba

Altzako Feministak eta Ekialde Barrutiako Berdintasun taldea
Harria Parkea

Azaroak 26, 18.00



