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DBHKko IKASLEEK PRESTAKUNTZA JASO DUTE BIHOTZ-
BIRIKETAKO GELDIALDI KASUEN AURREAN

® Jkastetxe eta haurtxokoetan ez ezik, zahar etxeetara ere tailerrak
irailean iritsiko dira

Ohikoa denez, Donostiako Udaleko Osasun Publikoko Saila, DYA eta
Gurutze Gorriarekin lankidetzan, prestakuntza-tailer batzuk egiten ari da
ikastetxeetan, bihotz-biriketako geldialdiak artatzeko.

Marisol Garmendia Ekologia eta Osasun Publikoko zinegotziak adierazi
duenez, "bizitzak salbatzera irits daitezkeen lantegi oso garrantzitsuak
dira. Iaz bakarrik, hiriko 1.400 ikaslek jaso zituzten tailerrak, eta oso
balorazio positiboa eman zioten prestakuntzari. Bihotz-biriketako
geldialdiak odol-zirkulazioa eta arnasketa espontaneoa bat-batean eta
ustekabean etetea dakar. Kasu horietan, denbora faktore erabakigarria
da, esku-hartze goiztiar batekin geldialdia itzulgarria izan baitaiteke. Tailer
horiek erakusten dute zer egin zerbitzu medikoak iritsi arte."
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Otsailean eta martxoan, biriketako kardioa bizkortzeko prestakuntza-
saioak egingo zaizkie hiriko 25 ikastetxetako DBHko 4. mailako ikasleei,
1.500 ikasle ingururekin.

Bihotz-biriketako geldialdi bat nola detektatu eta artatu ikasteaz gain,
erreanimazio-teknikak irakatsiko dira, baita desfibriladoreak erabiltzen
ere, larrialdi-zerbitzuak iritsi arte.

Iaz, Gazteria sailarekin lankidetzan, tailer hauek hiriko haurtxokoetan ere
eman ziren, 51 familiaren parte-hartzearekin. Kasu honetan, tailerrak
haurren hizkuntzara egokitu ziren, eta familiek haietan parte hartzea
prestakuntzan lagundu zuen elementua izan zen, bertaratuek asko
balioetsi zutena. Aurten, Gizarte Ekintza sailak eskatuta, irailean helduko
dira Zaharren Etxeetara.

Ikasleen iazko balorazioa handia izan zen, eta jasotako prestakuntza oso
positibotzat jo zuten
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k Aldapeta Ikastetxea, Mundaiz, Jesuitak, La Salle, Jesuitinak,
Eskibel, San Luis La Salle, Maria Reina, Presentacion de Maria,
Santa Teresa, Herri Ametsa, The English School, Eskibel eta
Luberrin emango ditu ikastaro hauek.

» Gurutze Gorriak Asuncion, Eskola Alemaniarra, Ekintza, Lauaizeta,
Larramendi, Axular, St. Patricks, Altza BHI, Zurriola, Arantzazuko
Ama, Bideberri eta Santo Tomas Lizeoa

Bihotz-biriketako geldialdia (PCR) lehen mailako osasun publikoko arazo
bat da. % 80 ospitalez kanpoko ingurunean gertatzen dira, eta kasuen %
60an lekuko bat egon arren, kasuen % 25ek bakarrik egiten ditu
suspertze-teknikak osasun-baliabideak iritsi aurretik. Horregatik, teknika
horiei buruzko prestakuntza ezinbestekoa da herritar guztientzat,
biziraupen-tasak handitzeko.

Adierazi behar da Donostiak 220 desfibriladore inguru dituela hirian
banatuta, leku publikoetan zein pribatuetan. 1.000 biztanleko aparatu bat
da, Estatuko batez bestekoa hirukoizten duen zifra.




