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SAN SEBASTIAN TRIPLICA LA MEDIA DEL
ESTADO EN DISFIBRILADORES POR HABITANTE

La ciudad de San Sebastian cuenta con 144 aparatos desfibriladores, lo que
arroja una media de 0,77 DEA (Desfibriladores Externos Automaticos) por
1.000 habitantes, el triple que la media del Estado.

La Concejala de Salud Publica, la socialista Marisol Garmendia, ha destacado
que “nuestra ciudad cuenta con una buena red de DEAs distribuidos en la
mayoria de centros publicos municipales, polideportivos, casas de cultura, etc.
Estos aparatos son fundamentales para atender paradas cardiorrespiratorias y
poder salvar asi la vida de quienes las padecen”.

En Espana hay 0,26 desfibriladores por cada 1.000 habitantes segun la
Sociedad Espanola de Cardiologia (Francia tiene 1,85 por cada 1.000
habitantes, Reino Unido 1,29 y Alemania 1,1. El ranking mundial lo ostenta
Japon con 2,5 DEAs por 1.000 habitantes)

Conscientes de la ayuda trascendental que estos aparatos tienen en la
resolucidon de paradas cardiacas, el Ayuntamiento de San Sebastian inicié una
campafa de actualizacion del registro y localizacion de estos aparatos,
valorando la ampliacién de los mismos en espacios de titularidad publica y con
gran afluencia de publico.
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El propio Gobierno Vasco tiene un registro y un mapa en la aplicaciéon
“‘geoEuskadi” en el que estos aparatos aparecen senalados. Polideportivos,
centros culturales, superficies comerciales, oficinas municipales y otros lugares
son los mas frecuentes para su ubicacion, a los que se anaden los que de
manera obligatoria llevan las ambulancias de Osakidetza.

Tomando como referencia los casos de parada cardiaca en 2017, en la ciudad
se detectaron 77 casos, 47 de ellos en domicilio y 20 en la via publica (el resto
en otros lugares, como centros de trabajo). 22 del total de casos ocurrieron en
horario nocturno y solo dos de ellos en la via publica, es decir un 1,1%.

TALLERES DE REANIMACION CARDIO-PULMONAR EN
HOGARES DE JUBILADO

El departamento de Salud Publica pone en marcha una serie de talleres de
Reanimacion Cardio-pulmonar dirigidos a Hogares de Jubilado tras haber
desarrollado, con éxito, unos talleres similares en estudiantes de 4° de la ESO.

Se trata de ensefar técnicas de reanimacion cardio-pulmonar a los asistentes
para que sean capaces de actuar ante una parada cardiaca, antes de que
acudan los servicios del 112.

Detectar a tiempo la situacion, desobstruir la via aérea afectada, comenzar el
masaje cardiaco, usar el desfibrilador y esperar la llegada de la ambulancia son
pasos fundamentales que se ensefan en los talleres.
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2021 IRAILA
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
13 14 15 16 17
ANTIGUO LA SIRENA CASA NAO ALTZA GURE EGUNSENTIA| GURE BABESA | IGELDO. KALEAN?
AFOROA 15 AFOROA 15 AFOROA 15 AFORO TOTALA 10 AFOROA 15
20 21 22 23 24
GURE KABIA KAI ALDE GURE BIZITZA GUARDAPLATA
AFOROA 15 AFOROA 14 AFOROA 15 AFOROA 15
27 28 29 30
JATORRA AITONA AMONEN ETXEA
AFOROA 15 AFOROA 15

La duracién de los talleres es de dos horas con un aforo maximo de 25

personas



